EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica)

Si comienza a tener respiracion silbante en el pecho, tos, le falta el aire o siente
opresion en el pecho, use su “inhalador de rescate”

Atrovent
Albuterol
proventil
Ventolin
ProAir

Use 1-2 inhalaciones cada 15 minutos o su nebulizador hasta que se sienta mejor
0 por un maximo de 3 dosis.

Si no mejora después de la tercera dosis, surta la receta para la

prednisona y tomar 40 mg al dia durante 5 dias.

Si esta tosiendo mucha congestion y la flema no esta clara y se ve amarilla,
verde o cafe, llame a mi oficina para ver si también necesita un antibiotico para
tomar junto con la prednisona.

Si aun no mejora, incluso después de 5 dias de prednisona, llame a su
médico o repdrtese a atencion de urgencia



